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قبل از شروع

،دو حالت متصور هستیم
شما از روش یادگیری فعلی تان بازدهی مدنظرتان را دریافت نمیکنید،( اول
هرچه که هست، حتی هایلایت کردن و )و یا اینکه از روش یادگیری فعلی تان( دوم

.بازدهی دلخواه و مدنظرتان را دریافت میکنید...( خلاصه برداری و 
یازماییدو روش پیشنهادی من را ب! اگر جزو گروه اول هستید، این وبینار برای شماست  .

.مطمئنم که برایتان تغییر ایجاد خواهد کرد
اگر جزو گروه دوم هستید، به نظرم روش فعلی تان را ادامه دهید.
**ا امتحان با استفاده از مطالب گفته شده روش خاص خودتون رو پیدا کنید، روش ر

**کنید 
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نسخه کلی برای همه چیز

 یک جمله فوق العاده آگاهی بخش از کتابMake it stick:

“If you are not getting the results you want in your exams, there are chances 

that you are not testing yourself enough”
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4
دسته بندی خلاقانه

 وفارماسی و ، فیزیکال فارماسی، بیفارماسیوتیکس)حلیاتی محور -مسئله-مفهومیدروس
یمیایی، شیمی عمومی، فارماکوکینتیک، آنالیز دستگاهی، شیمی آلی، شیمی تجزیه، کنترل فیزیکوش

.حفظیات بی نهایت کم دارد(: آمار، ریاضیات
 جهیزات وتدارودرمان، شیمی دارویی، فارماکولوژی، فارماسیوتیکس)پر از معلومات ریز دروس

منی شناسی، پزشکی و رژیم و بیمارستان، فیزیولوژی، بیولوژی، ویروس شناسی، انگل شناسی، ای
ای بیولوژیک، فارماکوگنوزی، گیاهان دارویی، بیوشیمی، بیوتکنولوژی و کشت سلولی، فراورده ه

، فیزیک هکارآموزی های مرتبط با داروخانآناتومی، بافت شناسی، سم شناسی، کنترل مسمومیت، 
معلومات ذهنی (: ملپزشکی، کنترل میکروبی، مدیریت، اقتصاد، تضمین کیفیت، اخلاق و قوانین، مک

.بسیار بسیار زیاد لازم دارد
 (زبان انگلیسی عمومی و تخصصی)مهارت نرم دروس
 عملیدروس

 عمومیدروس
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 ز فیزیکال مثل بیوفارماسی یا فصل هایی ا)این دروس بخش خیلی اندکی حفظیات دارند
.در ادامه خواهم گفت. شبیه دسته دوم برخورد میکنیم<---( فارماسی

اما بخش اعظمی از فراگیری موفق این دروس، فقط و فقط حل تمرین هست.
 حل سوالات و تمرینات متنوع= شاه کلید موفقیت در دروس این دسته
العه شد، بعد اینکه فصل مربوطه مط. قسمت مفهومی و مسائل روش مطالعه خاصی هم ندارد

.باید تمرینات آخر هر فصل و سوالات سالهای قبل به خوبی تمرین شود

ته هاستحل سوال نه برای حفظ کردن، بلکه برای تمرین کردن و تثبیت آموخ: هشدار.

حاندر طول ترم، حتما حتما هر هفته حداقل دو روز و چندساعت تمرین کنید، تا روز امت.

حلیاتی محور-مسئله-دروس مفهومی
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یک تجربه کلی:
 دنظر پاس شدن موفقیت آمیز در درس م"اگر هدف کوتاه مدت و فعلی تان"در این دروس

.باشد، حتما حتما سلیقه مدرس را باید بدانید
 اشید و می بایست بصورت حدودی از این مورد آگاه ب... اینکه چطور سوال مطرح میکند و
الی یا راه اینکه سونهدقت کنید . کنید"تعداد تمرین هایتان را بر این اساس جهت دهی"

ری و تمرین بیشتر حلی حفظ کنید، بلکه صرفا یک جهت گیری و تنظیم مناسب برای یادگی
.خواهید داشت

ذاشته و از رفرنس واضح است که اگر مطالب و تسلط بیشتری خواستید، باید وقت بیشتری گ
(ادیپیشنه. )های اصلی مرتبط و مناسب تمرینات بیشتر و متنوع تری حل کنید



7 دروس پر از معلومات ریز 

هدف خود را از این دروس مشخص کنید.
کی از این آیا صرفا برای پاس شدن در پایان ترم مطالعه میکنید؟ یا قرار هست در آینده ی

آزمون گرایش ها را ادامه تحصیل دهید و بیشتر در یک حوزه خاص کار کنید؟ آیا برای
پایان دوره مطالعه میکنید؟

اولتون، درمان شناسی جامع، کاتزونگ: رفرانس های پیشنهادی من برای همه

 ،مطالب کلاسی اولویت اول تان، فهم کاملهمیشهکلا وقتی برای پایان ترم مطالعه میکنید
.و صدالبته دانستن سلیقه طرح سوال استاد. و تدریس کلاسی استاد باشد

دروس پر از معلومات ریز 
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کنیدوقتی مطالعه میکنید، برای خودتان سوال طرح: شاه کلید موفقیت در این دروس!
واب خودتان را جای طراح قرار بدهید و از جای جای فصلی که مطالعه میکنید، سوال و ج

.های کوتاه بنویسید که حفظ کردن و تکرارشان راحت باشد
این سوال جواب ها را در نرم افزار : پیشنهادANKI(کار باهاش خیلی ساده است. )بنویسید
الانه این نرم افزار طبق منحنی فراموشی، سوال هارا برای شما می آورد و شما مرور های فع

.  کنیدبلکه شما با سوال مرور می. یعنی مرور هایتان روخوانی کردن نیست. انجام میدهید
.سوالاتی که خودتان از فصل هایی که مطالعه کرده اید، مینویسید

 وقتیtestingواهد بود را وارد جریان مطالعه تان میکنید، یادگیری شما بسیار پربازده تر خ
(شبیه تمرین حل کردن در دروس حلیاتی)

دروس پر از معلومات ریز 
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هر روز، سوالاتی که نوشته اید، با باز کردن نرم افزار آنکی مرورشان کنید.
 ازی لذت بخش ببا این کار یادگیری و به خاطر سپردن معلومات ریز، برای شما به شکل یک

!خواهد بود، نه صفحات حجیم و طاقت فرسا که شما را وحشت زده کند
 در کنار سوالاتی که خودتان نوشته اید و درANKI مرور میکنید، حتما حتما حتما سوالات

تفاده از با نرم افزار دکتر آباد قسمت مرکز آزمون یا اس. سالهای گذشته رو هم کار کنید
ی برای فارماسیوتیکس، درمان شناسی، فارماکولوژی، شیم)ETCکتابهای تست اطمینان 

(دارویی، فارماکوگنوزی، سم شناسی
ی که برای دروسی که سوال نداریم، خودمان به اندازه کافی سوال طرح میکنیم از مطالب

.مطالعه میکنیم و همانها را مرور خواهیم کرد تا امتحان
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ویسیدالبته پرواضح هست که تمام درس های این دسته رو شاید حوصله نکنید در آنکی بن.
من خودم تمام درس های این دسته رو با آنکی کار نکردم، باید اولویت بندی کنید.
نیدچند تا درسی که خیلی مشکل دارید و حیاتی هستند، صرفا اون هارو با آنکی کار ک.
شتن بقیه رو با روش های جایگزین مثل خلاصه برداری، هایلایت کردن، چند بار خواندن و نو

.مطالعه کنید
وخانهفارماکولوژی، درمان شناسی و مطالب کارآموزی دار: مثلا این دروس رو حتما آنکی کنید.
ک خلاصه برداری از بقیه دروس لازم نیست حتما آنکی کنید، میتونید بعد مطالعه فصل مربوطه و ی

یا سوالات سالهای قبل استاد ETCمعمولی کلی سوال حل کنید به کمک دکتر آباد و کتابای 
.مربوطه
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در مورد آنکی هم انشاءالله اگر استقبال خوب باشد، کارگاه میگذاریم.
البته تا آن زمان میتوانید از آموزش های رایگان کانال آپاراتم استفاده کنید.
لیست پخش های مربوط به آنکی:

https://www.aparat.com/playlist/454489

https://www.aparat.com/playlist/519444

https://www.aparat.com/playlist/802317

https://www.aparat.com/playlist/454489
https://www.aparat.com/playlist/519444
https://www.aparat.com/playlist/802317
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دروس مهارت نرم

رده باشیدتقویت زبان انگلیسی زمان بر خواهد بود بخصوص اگر تا به حال شروعش نک
مانوس شدن با نرم افزار آپتودیت، مطالعه و رجوع مداوم و کار با آن
استفاده از مجموعه کتابهای زیرذره بین

سه رفرنس مذکور مطالعه شود ترجیحا انگلیسی
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عمومیدروس مهارت 

چندین گام دارد که در پست زیر براتون نوشتم.

https://amirmahdiimanzadeh.com/ten-points-for-general-lessons/

رد مسائل این حتما حتما از محتوای کانال آپاراتی و وبسایتم استفاده کنید، در مو
.چنینی و سوالات پرتکرار خیلی مطلب مینویسم

https://amirmahdiimanzadeh.com/ten-points-for-general-lessons/
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قبل از رفتن و دروس عملی

 ملی مورد دروس عملی هم ترکیبی از روش های گفته شده بر حسب درس عدر
باید استفاده شود،

تن البته مهم ترین نکته در این دروس، نظم در کلاس، خوب جواب دادن و نوش
لاس گزارش کار ها، و کار عملی خوب انجام دادن، با گوشی کار نکردن سر ک

روع تا انتها و عملی و فعال بودن در جلسه کلاس عملی و یادگرفتن دقیق پروسه ش
حبت در موردش بیشتر ص. نتیجه گرفتن از هر کار عملی یا آزمایش می باشد

ندین قسمت امتحان تئوری هم معمولا محاسبات داره که روش اش حل چ. میکنیم
.دسته دومبخشهای حفظی هم شبیه. تمرین قبل امتحانه و مشابه دسته اول هست
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رفرنس ها برای استفاده بیشتر

 کردنپرسشی مطالعه -روشهای مطالعه مبتنی بر تحقیقات علمی:

https://www.aparat.com/v/b98hj55?playlist=253293

 (:اختصاصی تر بحث شده)نحوه یادگیری فارماکولوژی

https://www.aparat.com/playlist/5144218

 ببیناگر دانشجوی جدیدالورود داروسازی هستی ،این ویدیوها رو:

https://www.aparat.com/playlist/831706

https://www.aparat.com/v/b98hj55?playlist=253293
https://www.aparat.com/playlist/5144218
https://www.aparat.com/playlist/831706
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